C

]
\ ZALECENIA DLA PACIENTA
PRODENTAL W TRAKCIE LECZENIA APARATEM HYRAX

GABINETY STOMATOLOGICZNE

HYRAX - APARAT DO SZYBKIEJ ROZBUDOWY PODNIEBIENIA

Otrzymates aparat (ekspander) do szybkiej rozbudowy podniebienia.
Poszerza on ortopedycznie szczeke przez rozdzielenie szwu
podniebiennego.

Jest to aparat trwale osadzony na zebach. Najczesciej stosuje sie go
na state pierwsze zeby przedtrzonowe i trzonowe. W niektérych
przypadkach stosowany jest tylko na state pierwsze zeby trzonowe, a
nawet na zeby mleczne - drugie zeby trzonowe. Zaadoptowanie do
nowego aparatu zajmuje 1-2 dni.

UZYTKOWANIE:

- Pierwszy etap leczenia to okres PRZERYWANIA CIAGLOSCI
SZWY PODNIEBIENNEGO, dlatego moze wystgpi¢ uczucie
nacisku u nasady nosa. Niewielka nadwrazliwos¢ zebdéw podczas
spozywania positkow jest zjawiskiem normalnym. Problemy z mowg
| jedzeniem zwykle mijajg po 24 - 72 godzinach. Poniewaz zeby
pacjenta nie stykajg sie, jak przed przyklejeniem aparatu, jedzenie
moze by¢ wyzwaniem przez pewien czas. Czesto pacjent czuje,
jakby gryzt tylko kilkoma zebami. Ten efekt jest przejsciowy i
niezbedny do osiggniecia celu leczenia. Z kazdym rozkreceniem
zgryz bedzie sie zmieniat. Na poczatku leczenia zalecamy miekkie
pokarmy.

- Aparat powinien by¢ rozkrecany Scisle wedtug zalecen lekarza
(najczesciej na poczatku leczenia dwa razy dziennie, nastepnie raz
dziennie). Aktywacje aparatu wykonujemy specjalnym kluczykiem,
dotaczonym do aparatu. Do aktywacji aparatu nieodzowna jest
pomoc drugiej osoby. Rozkrecanie aparatu przebiega w nastepujacy
sposob:

1. Gtowa pacjenta powinna by¢ odchylona do géry i tytu, a usta
szeroko otwarte. Dobre oswietlenie bedzie przydatne.



2. Kluczyk nalezy wtozy¢ do do otworu w Srubie aparatu i
przesungc¢ w dét i do tytu (w kierunku gardfa). Kluczyk powinien
by¢ popchniety w kierunku gardta, az nastepna dziurka w srubie
ekspansyjnej bedzie widoczna. Nalezy zachowac ostroznosc,
aby kluczyk nie dostat sie do gardta.

3. Kluczyk nalezy usung¢ z aparatu poprzez popchniecie w dot i
delikatnie do wewnatrz. Nie ciggnij kluczyka do przodu przy
wyjmowaniu go z aparatu. Upewnij sie, ze kolejna dziurka jest
widoczna i mozesz wtozy¢ do niej kluczyk, aby moc przekrecic
Srube ponownie.

JESLI NIE MOZESZ ZNALEZC DZIURKI DO NASTEPNEGO
PRZEKRECENIA, OZNACZA TO, ZE NIE SKONCZYLES
WELASCIWIE OSTATNIEGO OBROTU. SPROBUJ PONOWNIE
WEOZYC KLUCZYK DO DZIURKI Z OSTATNIEJ AKTYWACJI |
DOKONCZ, PRZEPYCHAJAC JA DO TYLU. JEST TO TRUDNE,
WIEC JESLI NIE BEDZIESZ MOGE WYKONAC TEJ CZYNNOSCI,
SKONTAKTUJ SIE Z GABINETEM, ABY UMOWIC PACJENTA NA
WIZYTE.

4. Podczas i bezposrednio po aktywaciji aparatu pacjent moze
doswiadczac niewielkiego ucisku u nasady nosa i w rejonie policzkéw
lub miedzy przednimi zebami. To uczucie nacisku jest oznaka, ze
aparat jest wlasciwie aktywowany.

5. Po okoto tygodniu od aktywacji pomiedzy dwoma siekaczami
centralnymi otwiera sie przestrzen (diastema). Pojawienie sie tej
szpary jest oznaka, ze leczenie prawidtowo postepuje (u kilku procent
pacjentdéw diastema moze nie wystgpic¢, pomimo ze leczenie
postepuje prawidtowo). Po niedtugim czasie przerwa ta samoistnie
sie zamknie (siekacze przemieszczg sie do siebie).

W czasie aktywacji bardzo wazne jest, aby zgtaszac sie na wizyty
kontrolne, na poczatku co 7 dni. Jezeli z jakiegos powodu pacjent nie
pojawi sie na wizycie kontrolnej, powinien zaprzestac rozkrecania
aparatu, az do wizyty w gabinecie. W tym celu prosimy zadzwoni¢ do
gabinetu, aby umowic sie na wizyte.



HIGIENA:

W trakcie positkow jedzenie moze kumulowac sie pomiedzy aparatem
a podniebieniem. Po skonczonym positku najlepiej jest usung¢ resztki
jedzenia przeptukujgc jame ustng wodg. Wazne jest, aby zastosowac
metode ,przeptukiwania i potykania”. Préba wyssania resztek
pokarmowych spod aparatu moze spowodowac, ze fragmenty
jedzenia zostang zaaspirowane do ptuc, co moze mie¢ powazne
konsekwencje.

Prawidtowa higiena jamy ustnej podczas leczenia ortodontycznego
jest bardzo wazna. Bardzo pomocny jest water-pik (irygator), dzieki
ktoremu mozna wyptukac resztki pokarmowe.

W RAZIE WYSTAPIENIA SILNYCH DOLEGLIWOSCI BOLOWYCH
GLOWY, OKOLICY NASADY NOSA | REJONU POLICZKOW,
KRWAWIENIA Z NOSA CZY INNE DOLEGLIWOSCI PROSIMY O
ZAPRZESTANIE ROZKRECANIA APARATU | SKONTAKTOWANIE
SIE Z GABINETEM, W CELU UMOWIENIA WIZYTY.



