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\ ZALECENIA DLA PACIENTA
PRODENTAL W TRAKCIE LECZENIA Z UZYCIEM MASKI
GABINETY STOMATOLOGICZNE

TWARZOWE]

Otrzymaliscie Panstwo ortopedyczng maske twarzowa.

Maska twarzowa jest najbardziej efektywnym sposobem
leczenia pacjentéw, u ktérych wystepuje niedostateczny
wzrost szczeki (szczeka jest cofnieta w stosunku do catej
czesci twarzowej czaszki, a zeby dolne ustawiajq sie doprzednio
w stosunku do zebdw gdérnych).

Terapia pacjentéw majacych tendencje do klasy III (zgryz
odwrotny) jest trudna do przewidzenia, i wymaga najbardziej
ztozonego leczenia w ortodoncji. Najlepsze efekty leczenia
mozna osiggna¢ u pacjentdw rosngcych, a wiec z uzebieniem
mieszanym lub wczesnym statym, w wieku 7-10 lat. Najczesciej
leczenie maskg twarzowq skojarzone jest razem z aparatem do
rozsuwania szwu podniebiennego Hyrax.

Niekiedy, pomimo terapii z uzyciem maski twarzowej, moze
wystqpi¢ potrzeba ponownej ekspansiji i dalszego (powtdrnego)
leczenia z maskg twarzowa.

Maske twarzowg przyktada sie do twarzy i rozpina gumowe
wyciagi (gumki) pomiedzy nig a haczykami na aparacie
wewnagtrzustnym. Wyciagi dziatajg z pewng sitg na szczeke,
powodujqc jej state, doprzednie przemieszczenie z nadbudowq
kostng w przednim odcinku. Jednoczesnie sita dziatajgca na
zuchwe powoduje jej rotacje do tytu i dotu. Gumki uzywane sg
w odpowiedniej sekwencji.

IM WIECEJ (DLUZEJ) MASKA TWARZOWA JEST NOSZONA
W CIAGU DNIA, TYM EFEKT LECZENIA JEST LEPSZY 1
SZYBCIEJ OSIAGNIETY

- Maska twarzowa powinna by¢ noszona przynajmniej 14 godz.
na dobe.

- Podczas noszenia maski twarzowej pacjent moze odczuwac
dyskomfort. Na brodzie, czole i okolicach ust mogg pojawic sie
podraznienia skéry. Mozna zmniejszy¢ site gumek, lub w te
miejsca podiozy¢ podktadki z materiatu (kawatek T-shirtu,



ptatek kosmetyczny). Mozna tez zaprzestaé uzytkowania maski
na dzien lub dwa.

- Uzywanie maski twarzowej u dzieci nie powinno powodowac
dolegliwosci ze strony stawdw skroniowo-zuchwowych.
Natomiast jezeli dziecko zacznie zgtasza¢ dyskomfort w obrebie
tej okolicy, nalezy natychmiast zaprzestaé noszenia maski i
kontakt z gabinetem.

Maske twarzowg prosimy przynosi¢ na kazdg wizyte kontrolna.
W przypadku jej zgubienia lub zniszczenia pobierana jest optata
za wydanie nowej.

- Pacjent nie powinien uzytkowac¢ aparatu podczas uprawiania
sportéw.

- Osoby trzecie nie powinny chwyta¢ za maske, ktérg pacjent
zatozyt.

Jezeli macie Panstwo jakies pytania dotyczgce noszenia maski
twarzowej prosimy o kontakt z gabinetem.



