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\ ZALECENIA DLA PACIENTA
PRODENTAL PO WYBIELANIU ZEBOW W GABINECIE
GABINETY STOMATOLOGICZNE
LAMPA BEYOND POLUS ADVANCED ULTRA

Zabieg wybielania zebow lampg Beyond w gabinecie stomatologicznym

jest skuteczng metodq dla kazdego, kto chce rozjasnic¢ kolor swoich naturalnych

zebow. Zeby po zabiegu wybielania sg w kazdym przypadku zauwazalnie bielsze,

a ostateczny efekt mozna zaobserwowac po ok. 2 tygodniach. Wybielanie zebéw

to zabieg estetyczny, ale powinien by¢ przeprowadzony w gabinecie

stomatologicznym, pod profesjonalng opieka, ktéra odpowiednio zabezpieczy
dzigsta i btone Sluzowg jamy ustnej oraz zadba o bezpieczng dla szkliwa
wybielanych zebéw dawke preparatu.

ZALECENIA PO ZABIEGU WYBIELANIA ZEBOW:

- przez tydzien od zabiegu nalezy wyeliminowac produkty powodujace
przebarwienia zebéw, m. in. kawe, herbate, kolorowe gazowane napoje,
czerwone wino, soki owocowe i warzywne. Wykluczone sg maliny, jagody,
buraki, papryka czerwona i inne potrawy czy przyprawy zawierajqce substancje
barwigce - kurkuma, sos sojowy, papryka mielona, garam masala, cynamon,
pomidory suszone.

- palenie papierosow nie tylko jest niezdrowe, ale i nie podtrzyma efektu
wybielania. Zalecamy catkowite zaprzestanie palenia na min.7 dni od zabiegu
wybielania zebdéw

- W czasie ok. 24 godzin po zabiegu nie nalezy spozywac¢ pokarméw bardzo
goracych ani bardzo zimnych, ze wzgledu na mozliwos¢ pojawienia sie
przejsciowej nadwrazliwosci zebow. Poza tym przez dwie godziny po zabiegu
wybielania zebéw nie mozna jes¢ ani pic.

EFEKT WYBIELANIA:

Efekt wybielenia jest uzalezniony od naturalnego koloru zebow kazdego z nas.

Moze sie utrzymac przez okoto rok lub dtuzej i jest uzalezniony od diety oraz

tego, jak Pacjent dba na co dzien o higiene jamy ustnej. Jesli chcemy spowolnié

proces ponownego wnikania barwnikéw ze spozywanych pokarmoéw w szkliwo,
warto raz dziennie uzywad pasty wybielajacej, ale tylko bezpiecznej i takiej, ktéra
nie Sciera szkliwa. Naszym Pacjentom polecamy amerykanskie pasty BEYOND,
bezpieczne do codziennego stosowania. Doskonale usuwajg powierzchowne
przebarwienia i osad z powierzchni zebdw.

STOSOWANIE NAKLADEK Z ZELEM WYBIELAJACYM:



- w celu odswiezenia koloru zebéw do naktadek wybielajacych wstrzykujemy zel
wybielajacy (zataczony do naktadek) i zaktadamy nakfadki na wczesniej
oczyszczone zeby

- szyne z zelem wktadamy do ust, a ewentualny nadmiar zelu wycieramy
gazikiem. Nie nalezy przepetnia¢ szyny wybielajacej. Natozenie zbyt duzej ilosci
zelu na szyne moze spowodowac jego wyptyniecie i podraznienie dzigset

- po zatozeniu szyn nie wolno jes¢, pi¢ ani pali¢ tytoniu

- po zakonczeniu wybielania zdjg¢ naktadki. Zeby wyszczotkowac, a jame ustng
wyptukad cieptg woda

- naktadki wyptukaé pod biezgcg wodga. Resztki zelu usuna¢ szczoteczkg do
zebow. Wiozy¢ szyny do pudetka i przechowywaé w chtodnym i suchym miejscu

CZAS STOSOWANIA:

Naktadki z zelem wybielajgcym mozemy stosowac od 3 do 7 dni, w zaleznosci od
efektu, jaki chcemy uzyskaé. Zalecany czas natozenia to 4-6 godz w ciggu dnia
lub na noc. W celu utrzymania wymarzonego usmiechu zabieg nalezy powtarzac

co kilka miesiecy.



