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\ ZALECENIA DLA PACIENTA
PRODENTAL PO EKSTRAKCII ZEBA

GABINETY STOMATOLOGICZNE

- tamponik w jamie ustnej prosze trzymac zagryziony przez ok. 30 min. W
przypadku przedtuzonego krwawienia mozna zmieni¢ tamponik i nowy ponownie
zagryz¢ na kolejne pét godziny

- przez 24 godz. po zabiegu nie rozgrzewac okolicy pozabiegowej (oktadem,

poduszka). W celu zmniejszenia bélu oraz prawdopodobieristwa wystgpienia

obrzeku, w dniu zabiegu mozna zastosowac suchy, zimny okfad, zewnatrzustnie,

w okolicy miejsca pozabiegowego. Najbardziej efektywne jest chtodzenie

przerywane (np. 10 min. chtodzenia i 10 minut przerwy). Obrzek moze narastac

do trzech dni. W razie utrzymujacego sie obrzeku dtuzej niz 3 dni, prosimy o

kontakt z gabinetem

- w dniu zabiegu zimne positki mozna spozywac po ok. 2 godzinach, po

przestaniu dziatania znieczulenia (prosze uwazac na znieczulone jeszcze obszary

jamy ustnej, takie jak: jezyk, policzek)

- W ciggu 24 godz. po zabiegu nie nalezy spozywac alkoholu, gorgcych napojéw
oraz unika¢ palenia papieroséw, ktére zaburzajg prawidtowe gojenie rany
poekstrakcyjnej

- przez 24 godz. po zabiegu unika¢ wysitku fizycznego

- utrzymywac prawidtowg higiene jamy ustnej z ograniczeniem rany

poekstrakcyjnej. Przez najblizsze 3-5 dni ostroznie ptuka¢ jame ustng w ochronie

powstawania i reorganizacji skrzepu

- ewentualnie mozna przyjac lek p.bdlowy, jeden z ogdlnodostepnych lekdw
przeciwbdlowych bez recepty np. Nurofen forte 1 tabletke po zabiegu i
wieczorem

- jezeli zostat przepisany antybiotyk, nalezy go przyjmowa¢, zgodnie z
zaleceniami lekarza stomatologa. Prosimy o dokupienie lekdw ostonowych/
probiotykow i przyjmowanie ich przez conajmniej miesiac

- zgtosic sie na usuniecie szwéw chirurgicznych, w ustalonym wczesniej terminie

- w przypadku: przedifuzajacego sie krwawienia, dolegliwosci bélowych 2 dni po
zabiegu, wystgpienia podwyzszonej temperatury ciata lub pojawienia sie innych
niepokojacych objawdw prosimy o zgtoszenie sie do gabinetu, po
wczesniejszym, telefonicznym uzgodnieniu terminu



