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\ ZALECENIA DLA PACIENTA W TRAKCIE
PRODENTAL  LECZENIA ORTODONTYCZNYM APARATEM
GABINETY STOMATOLOGICZNE ZDEJMOWANYM

Sukces w leczeniu ortodontycznym z uzyciem aparatu ruchomego w
znacznym stopniu zalezy od wspotpracy pacjenta z lekarzem
prowadzqcym leczenie.

UZYTKOWANIE APARATU:

1. Aparat ortodontyczny jest przeznaczony wytacznie do uzytku
pacjenta, dla ktorego zostat zaprojektowany i wykonany.

2. Po otrzymaniu aparatu pacjent powinien przyzwyczajac sie do
uzytkowania stopniowo - przez pierwsze 2-3 dni aparat nalezy
zaktadac na kilka godzin w ciagu dnia. Po okresie adaptacyjnym
aparat powinien by¢ uzytkowany minimum 12 - 14 godzin na
dobe.

3. Nie zalecamy zabierania aparatu do szkoty w obawie przed
zgubieniem.

4. Nie nalezy uzytkowac aparatu podczas zajec sportowych.

5. Nie nalezy spozywac positkdw z aparatem w jamie ustnej. Mozna
pi¢ wode.

6. Aparat powinien by¢ wktadany do jamy ustnej i mocno dociskany
palcami (nie zagryzamy zebami). Przed zatozeniem nalezy
sprawdzi¢, czy aparat nie jest pekniety lub czy ktérys z
elementow drucianych nie jest utamany. Aparat zaktada sie na
zeby mocno, réwnomiernie, do momentu zatrzasniecia sie klamer.
Nie nalezy bawic sie aparatem (zdejmowanie jezykiem,
przygryzanie zebami), w obawie przed uszkodzeniem aparatu.

7. Zdejmowanie aparatu wykonuje sie poprzez rownomierne
podwazenie ptyty akrylowej. Nie nalezy go zdejmowac ciagnac za
elementy druciane, gdyz moze to doprowadzi¢ do ich wygiecia
lub utamania.

8. Umieszczong w aparacie srube prosze aktywowac (rozkrecac)
zgodnie z kierunkiem strzatki za pomoca kluczyka co 3 - 7 dni.



HIGIENA APARATU:

9. Prosze my¢ aparat po kazdym uzyciu! Powierzchnie aparatu
nalezy wyszczotkowac szczoteczka i ptynem do mycia naczyn lub
mydtem, nastepnie doktadnie optukac pod biezaca woda. Prosze
zwracac uwage na wszelkie zakamarki miedzy elementami. Do
czyszczenia aparatu nalezy stosowac oddzielng szczoteczke (nie
zalecamy uzywania tej samej szczoteczki ktorag myjemy zeby). Po
umyciu, aparat prosze chowac do specjalnego pojemnika.

10.Niedoktadna higiena aparatu moze prowadzi¢ do pokrycia go
przez kamien (jasny nalot trudny do usuniecia za pomoca
szczotkowania). W takich sytuacjach mozna uzy¢ tabletek Corega
Tabs (trzymac aparat w roztworze nie dtuzej niz 0,5 godziny).

11.Zabronione jest czyszczenie aparatu srodkami do tego
nieprzeznaczonymi m.in. srodkami chemicznymi na bazie
rozpuszczalnikdw, chloru, alkoholu itp.

12.Ze wzgledu na kontakt ze sling, Sruba z czasem moze sie trudniej
przekrecac, dlatego tez nalezy profilaktycznie oliwic Srube
olejem (pokry¢ olejem jadalnym i zostawic¢ na kilka minut,
nastepnie doktadnie umyc¢ aparat).

13.Na wizyty kontrolne nalezy sie zgtasza¢ wedtug zalecen lekarza
(przynajmniej raz na 2 miesigce). Aparat ortodontyczny nalezy
zawsze zabiera¢ na wizyty kontrolne.

14.Szczoteczka, pojemnik, kluczyk do aktywacji aparatu i pisemna
instrukcja uzytkowania dotaczone sa przy odbiorze aparatu.

SRODKI OSTROZNOSCI:

- aparat nalezy przechowywac w miejscu bezpiecznym,
niestwarzajacym mozliwosci uszkodzenia mechanicznego aparatu.

- nie nalezy umieszczac aparatu w goracej wodzie, ani wystawiac na
silne dziatanie promieni stonecznych lub innych zrodet ciepta, gdyz
moze to doprowadzi¢ do trwatych odksztatcen aparatu

KIEDY NALEZY SKONTAKTOWAC SIE WCZESNIEJ Z GABINETEM?

- W razie problemoéw z uzytkowaniem aparatu, gdy wtozony na zeby
wykazuje ruchomosc

- jezeli elementy druciane wykazuja ruchomosc lub aparat jest
pekniety



